
コース 対象 週１回 週２回 週３回

わんぱくクラブ
（学童）

年少以上 6300円 7900円 9073円

わんぱくチーム
（選手育成）

小中高生 6300円

中高生＆泳検
高学年～
高校生

はじめて倶楽部
４才～

小中高生
6300円

わんぱくベビー
（親子）

７ヶ月～
３才

わんぱくキッズ
（幼児）

２才～４才

コース 対象 １ヶ月

スイムメイト １６歳以上 6300円

コース 対象 週２回 週３回以上

一　般
（フリー）

１６歳以上 2500円 3700円

入会金

6300円

50000円

年間会員(1年間有効)

一般(個人)

グループ・法人(5名迄)

年会費

30000円

130000円

9073円
（週２回以上）

6300円

１ヶ月　6300円（週２回）

成人コースの
全てが利用可能

１ヶ月　6300円（週２回）

子どもの指導コース

成人コース（指導・自由）

◇ 一般コース

◆ わんぱくクラブ（学童）

◆ わんぱくベビー（親子）

◆ わんぱくキッズ（幼児）

◆ はじめて倶楽部

◇ スイムメイト

◆ 中高生＆泳検コース

◆ わんぱくチーム（選手育成）

７ヶ月～３才までのお子様と保護者のための

コースです。水遊びを中心に水中運動を行い、

お子様とのスキンシップを深めていきます。

高校生までの競泳を楽しみたいお子様の

コースです。競泳大会出場や個人記録向上を

目標に練習を行います。

障害のあるお子様を対象としたコースです。

プールという開放的な中で子供達と

コミュニケーションを取りながら遊ぶことや

泳ぐことを学んでいきます。

高学年・中学生・高校生を対象にしたコースです。

中高生になっても水泳を続けたい方、

泳力検定取得を目標に練習したい方にお勧めです。

３才～中学生を対象としたコースです。

水遊び等の中から、泳ぐための基礎を身につけ

４泳法をマスターしていきます。

ご都合の良いコースをお選び下さい。

就学前のお子様(幼児)を対象としたコースです。

浅い所から始めますので、無理せず安全に

練習でき親離れや水慣れを集団遊びの中から

学んでいきます。

すべてがご利用できるコースです。

・アクアフィットネス（有酸素運動で脂肪燃焼と体力アップ）
日本初の水中トランポリンや水中バイクなどを使った

サーキットトレーニングを行います。

・水中散歩（有酸素運動とストレッチ効果でリラックス）
リズムに合わせて楽しく元気に体をほぐしながら

ウォーキングを行います。

・泳ぎの教室（基礎～上級まで）
自身のレベルに合わせたクラスを選んで

ステップアップをしていきましょう。

マイペースに泳いだり、歩いたりできるコースです。

毎日忙しい方にぴったりです。

月会員・年会員・グループ会員があります。

※スイムメイトの方もご利用できます。

※ 上記の金額は税抜き価格となります。

※ 上記の金額は税抜き価格となります。

【 料金表 】


